CORSO DI

2026

Dal 10 aprile al 3 luglio

7 serate teoriche
8 giornate in ambiente

3

ik

Presentazione e iscrizione
10 aprile 21:00
Sede CAI Orbassano

Costo 270€
(230 € per Under 25 ed
ex-allievi della scuola)

W 4

Pre-iscriviti online!

#



6-7/6
18/6
N 20-21/6
N 256
3/7

Nodi e legature, Catena di assicurazione
Falesia, eventuale selezione allievi

Nivologia

Cresta, misto

Autosoccorso in valanga, gestione emergenze
Canale di neve

Tecnica di arrampicata, tecnica di assicurazione
(palestra, Giaveno)

Via di roccia

Eventuale recupero

Preparazione di una salita, allenamento e
traumatologia

Alta montagna

Cartografia e orientamento

Via di roccia, cresta (pernottamento in tenda)
Eventuale recupero

Chiusura Corso

(Lezione teorica, Uscita in ambiente)

Le destinazioni delle uscite saranno definite in base alle condizioni e situazione meteo




Per liscrizione al corso & obbligatorio il tesseramento al CAl e la
presentazione del certificato medico sportivo non agonistico di
idoneita alla pratica alpinistica. L’eta minima € di 16 anni. Per i minori
di 18 anni, la domanda di iscrizione dovra essere presentata
personalmente da chi esercita la patria potesta.

Per la partecipazione al corso € indispensabile materiale tecnico
individuale che dovra risultare omologato all’utilizzo alpinistico
secondo quanto disposto dalle norme CE e UIAA. L’elenco di quanto
necessario verra comunicato durante la prima serata di lezione.
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In caso di numerose
richieste di iscrizione,

verra fatta una selezione.




Il corso é rivolto sia a coloro che per la prima volta affrontano
la montagna per praticare attivita alpinistica, sia a coloro che
vogliono approfondire le esperienze fatte in corsi precedenti o
in maniera personale. |l corso trattera tutti gli argomenti
inerenti alla pratica dell’alpinismo e si propone di effettuare
scalate in condizioni di massima sicurezza su itinerari di
media ed alta montagna.

Si ricorda agli allievi che la
frequentazione della montagna, della
falesia e delle strutture indoor di
arrampicata & un'attivita che presenta
dei rischi. Le scuole del CAl adottano
tutte le misure precauzionali affinché
nei vari ambienti si operi con
ragionevole sicurezza. Con I'adesione
al corso, I'allievo & consapevole

che nello svolgimento dell’

attivita alpinistica un

rischio residuo € sempre

presente e non &

mai azzerabile.
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