
REGOLAMENTO DELLE USCITE 
 

Le uscite proposte dalla Sezione di Orbassano sono rivolte ai soci 
del Club Alpino Italiano in regola con il tesseramento 2025. 
L’iscrizione al C.A.I. comporta l’automatica copertura assicurativa 
per il soccorso alpino e per infortuni durante le attività sociali. 
 

Il programma delle uscite prevede un crescendo di difficoltà; si 
consiglia pertanto la partecipazione sin dalle uscite iniziali, in 
modo da avere una preparazione adeguata per le successive uscite 
più impegnative. 
 

La conduzione delle escursioni è affidata agli accompagnatori 
responsabili. L’ammissione all’uscita è subordinata al loro giudizio e 
tutti i partecipanti sono tenuti ad osservarne le disposizioni, ad 
esempio chi non avesse scarpe idonee o chi si allontanasse dal 
gruppo senza il consenso degli accompagnatori responsabili, non 
potrà continuare la partecipazione alla gita. Ai responsabili è 
riservata la facoltà di annullare l’uscita, ad esempio per condizioni 
meteorologiche. Gli stessi sono le uniche persone autorizzate a 
fornire spiegazioni qualora ci fossero modifiche al programma. 
 

Si cercherà, nel limite del possibile, di condurre tutti i partecipanti 
alla meta. Viene esclusa qualsiasi forma di agonismo. 
I cani sono ammessi solo a guinzaglio e solo dove indicato in 
descrizione. 
 

Visto il carattere impervio del terreno su cui ci si muove durante le 
uscite, è obbligatorio conoscerne i rischi. I responsabili 
accompagnatori saranno presenti in sede il giovedì sera 
antecedente l’uscita per l’iscrizione alla gita e fornire chiarimenti 
sul percorso e sull’attrezzatura occorrente. Si consiglia la 
partecipazione 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Per la partecipazione ad una escursione è 
richiesta una quota di 

€ 2,00 per gite Tutela Ambiente Montano 
€ 5,00 per gite Escursionismo 

per spese organizzative. 
Tale quota non verrà restituita in caso di 
mancata partecipazione. 

VENERDÌ 7 MARZO 
ORE 21:00 
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PROGRAMMA 2025 
 

PRESSO 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
sezione di ORBASSANO 

Via Di Nanni, 20/B 
ORBASSANO 

www.caiorbassano.it 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tutela Ambiente Montano

Per informazioni sul programma 
Aldo Seia 3332709539 

Alessandra Neri 3477168290 
Elisabetta Bellina 3333373440 
Gianfranco Rossin 3496162465 
Manuela Romano 3456909962 
Marzia Serralutzu 3387319577 
Roberto Stuppi 3484200329 

Salvatore Fichera 3396403450 
Katia: Rossi 3495938495 

Marco Spinato 3395807450 

PROGRAMMA 
ESCURSIONI 

Tutela Ambiente Montano 
e 

Escursionismo 
2025 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



16 MARZO - GRUPPO T.A.M. 
S. MARGHERITA Ligure – PORTOFINO Mare 
PRENOTAZIONE ENTRO GIOVEDÌ 6 MARZO 

Dislivello: 350 m - Difficoltà: E - Tempo A/R 3,30 
Escursione senza difficoltà che si svolge lungo la costa ligure con vista sul 
mare. Si parte da S. Margherita L., si costeggia il mare, poi si sale alla 
chiesa della Madonna della Neve e alla Cappelletta di Gave, per scendere 
nella bella insenatura di Paraggi. Si risale il bosco di Lecci con un bel 
sentiero che arriva al borgo di Portofino e raggiunge la punta del Faro. 
Accompagnatori: Marzia Serralutzu e Elisabetta Bellina 
 

30 MARZO - GRUPPO T.A.M. 
SENTIERO DEI PRINCIPI SACRA SAN MICHELE 

DISLIVELLO 290 m – Difficoltà: E 
Da Sant'Ambrogio per la Via Crucis, alla borgata di San Pietro da cui  si 
segue un sentiero che porta alla Sacra. si scenderà fino ad arrivare alla 
strada che porta al Colle Braida per riprendere il sentiero di salita. 
Eventuale variante: dal Colle Braida si potrebbe salire fino Punta Ciabergia 
con una salita di circa 180 metri che è il punto più alto. 
Accompagnatori: Salvatore Fichera e Roberto Stuppi 
 

13 APRILE- GRUPPO T.A.M. 
SENTIERO DEI GIGANTI 

Dislivello: 600 m - Difficoltà: E 
Quota di partenza: 1064 m - Quota di massima: 1481 m 
Località partenza: Combe - Giro ad anello - CANI AL GUINZAGLIO 
Percorso nella natura selvaggia nel Vallone di Macra alla scoperta di 
conifere ad alto fusto (Giganti) 
Accompagnatori: Aldo Seia e Manuela Romano 
 

18 MAGGIO – GRUPPO T.A.M. 
ORRIDI DI CHIANOCCO e FORESTO 

Dislivello: 400 m - Difficoltà: E 
Alta via della Val Susa. Partenza da Chianocco direzione borgata di Mole, 
dove inizia un sentiero che porta con poco dislivello, alla borgata di 
Falcemagna. Da qui si prosegue per arrivare a punta Truc San Martino. 
Accompagnatore: Salvatore Fichera 
 

8 GIUGNO - GRUPPO T.A.M. 
SANTUARIO OROPA M 1185- LAGO DEL MUCRONE M 1898 

Dislivello: m 713-  Percorrenza: 6 ore – Difficoltà: E - Giro anello 
Dal Santuario di Oropa, ci si incammina tra le cappelle del Sacro Monte e 
dopo la Cappella del Paradiso si devia per il laghetto delle Bose. 

Si raggiunge la vecchia pista da sci e la si risale fino alla stazione della 
ex funivia a monte. Deviazione per il Lago Mucrone. 
VISITA AL SANTUARIO E LA MADONNA NERA. 
Accompagnatori: Roberto Stuppi e Gianfranco Rossin 

22 GIUGNO - GRUPPO T.A.M. 
Anello Monte San Bernardo (1625 m) da Roccabruna - Bassa Val Maira 

Partenza: 950 m  Dislivello: 750 m Difficoltà: E 
Percorsi Occitani. Dalla Borgata Roccabruna, per la borgata Castello e la 
località Fontana dell’Asino, fino a raggiungere la cresta panoramica con 
vista sulla pianura e le Alpi Marittime. Continuando il sentiero di cresta si 
raggiunge il Colle di Val Mala. 
Accompagnatori: Marzia Serralutzu e Manuela Romano 
 

6 LUGLIO - GRUPPO T.A.M. 
MONTE ESTELLETTA 2316 m. 

Partenza: Borgata Chialvetta 1813 m. - Giro anello - CANI AL GUINZAGLIO 
Dislivello totale: 500 m. – Difficoltà: E - Lunghezza 9 km. circa 
Situato sulla destra orografica della Valle Maira nei pressi del Vallone di 
Unerzio, è un punto panoramico eccezionale su tutta la Valle Maira. 
Accompagnatori: Aldo Seia – Manuela Romano 
 

20 LUGLIO - GRUPPO T.A.M. 
COLLE DELLA TERRA  2911  m – Valle dell’Orco 

Località di partenza: strada del Nivolet 2430 m 
Dislivello: 850 m - Difficoltà: E 
Splendida gita sull’ antica Strada di Caccia che dai laghi Losere si sposta 
fino al Gran Piano. Percorso che ci delizia con un grandioso panorama 
sulle Levanne e sui Laghi Serrù. Dal colle si potrà godere di un magnifico 
panorama sul Lago di Ceresole e sulla Valle dell’Orco 
Accompagnatori: Salvatore Fichera – Gianfranco Rossin 
 

14 SETTEMBRE- GRUPPO T.A.M. 
Lago Clair m. 2755- Forte Ronce m.2294 - Valle Cenischia Val di Susa 

Dislivello: m 689 - Percorrenza h. 4,30 -  Difficoltà E 
Da Plain de Fontainettes (Lago del Moncenisio) per comoda mulattiera per 
Forte Ronce poi lungo pianoro Plan des Cavales, e il lago Clair, incastonato 
in una radura ai piedi del monte Lamet, sino ad alcuni decenni fa ricoperto 
da ghiacciai. 
Accompagnatori: Roberto Stuppi e Gianfranco Rossin 
 

5 OTTOBRE - GRUPPO T.A.M. 
LAGO AFFRAMONT DA ALBARON BALME 

Dislivello 615m - Difficoltà E 
La parte iniziale del sentiero in un bosco di faggi per Alpe Roc Piat poi 
Alpe Pian della Ciavanna e Pian del Lago distante pochi minuti dal Lago. 
Accompagnatori: Gianfranco Rossin e Alessandra Neri. 
 

19 OTTOBRE - GRUPPO T.A.M. 
SENTIERO DEL BAROLO DI LA MORRA – Langhe 

Partenza: La Morra 500 m - Dislivello: 410 m. 
Difficoltà: E - Giro al anello - Lunghezza 12 km. circa - CANI AL GUINZAGLIO 

Gran bella escursione tra colline e vigneti langaroli dove si produce il 
Barolo, il “re dei vini”, detto anche “il vino dei re”. 
AL TERMINE DELL’ESCURSIONE È PREVISTA, PER CHI LO DESIDERA, 
LA “MERENDA SINOIRA” 
Accompagnatori: Aldo Seia - Elisabetta Bellina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 GIUGNO - GRUPPO DI ESCURSIONISMO GRUPPO B 
PUNTA PALASINAZ 2782m 

PARTENZA: Estoul – DISLIVELLO: 958m - DIFFICOLTÀ: E 
TEMPO salita: 2:00h 
La Montagna e l’Uomo. 
Accompagnatori: Katia Rossi – Marco Spinato 
 

6 LUGLIO – GRUPPO DI ESCURSIONISMO GRUPPO B 
UJA DI MONDRONE 2964m 

PARTENZA: Molera -  DISLIVELLO: 1520m – DIFFICOLTÀ: EE 
TEMPO salita: 3:30h 
Alla ricerca delle tracce del ghiacciaio estinto. 
Accompagnatori: Katia Rossi – Marco Spinato 
 

20 LUGLIO - GRUPPO DI ESCURSIONISMO GRUPPO B 
PUNTA RAMIERE 3300m da Valle Argentera 

PARTENZA: Sause di Cesana - DISLIVELLO: 1400m - DIFFICOLTÀ: EE 
TEMPO salita: 4:00h 
La flora di Alta Montagna. 
Accompagnatori: Katia Rossi – Marco Spinato 
 
 

7 SETTEMBRE – ESCURSIONE L.P.V. - GRUPPO DI ESCURSIONISMO 
A CURA DEL C.A.I. IVREA 

 

21 SETTEMBRE - GRUPPO DI ESCURSIONISMO GRUPPO B 
GIRO DEL VISO da Pian del RE 

PARTENZA: Pian del Re – DISLIVELLO: 2400m - DIFFICOLTÀ: EE 
NON STOP: NON È PREVISTO ALCUN PERNOTTAMENTO 
Accompagnatori: Katia Rossi – Marco Spinato 
 

 
 

I NOSTRI TREKKING: 
30/4 > 4/5 TREKKING DELTA DEL PO 

20/9 >26>9 TREKKING TREMITI 
Per informazioni: 

Alessandra Neri e Elisabetta Bellina 

GRUPPO B 
Be prepared, be protective, be fast 


